
奥裾花ダム

姫
川
第
二
ダ
ム

姫川第三ダム

永
井
ダ
ム

北山ダム

水
内
ダ
ム

聖ダム

裾花ダム

笹平ダム

小
田
切
ダ
ム

湯
の
瀬
ダ
ム

菅平ダム

灰
野
ダ
ム

長野地方卸売市場

クリーンコスモ姫川

白馬村浄化センター

麻績アクアセンター

衛
生
セ
ン
タ
ー

夏目ケ原浄水場

住生地浄水場

東部浄化センター

衛生センター

アクアパル千曲

飯綱浄水場

北部浄化センター

石舟浄水場

菅平浄化センター

坂田浄水場

衛生センター

八町浄水場

中野浄化管理センター

ク
リ
ー
ン
ピ
ア
千
曲

豊田衛生センター

奥裾花地下発電所

新
町
開
閉
所

水内発電所

鳥
居
川
第
三
発
電
所

鳥
居
川
第
二
発
電
所

鳥
居
川
第
一発
電
所

鳥
居
川
第
四
発
電
所

新
北
信
変
電
所

堀之内変電所

県自然保護研究所

農
業
試
験
場

八幡工業団地

塚田工業団地

金井・中之条工業団地

木工団地

東部工業団地

町川田業務団地

塩野工業団地

綿内東山工業団地

旭ヶ丘工業団地

北部工業団地

高丘工業団地

松川林間工業団地

日滝原産業団地

向原団地

白樺団地

妻女台団地

西裾花台団地

御厨団地

園沖団地

今里団地

若穂団地

明徳団地

福井団地

西屋敷団地

日和ヶ丘団地

長嶺ニュータウン

伊予岡団地

城
下
団
地

美沢団地

作の平

野平

菅田

昭津区

正科

堀之内

中島

法道

半在家

草尾

雲根

鷺ノ平

宇留賀

平

代

根越

芦ノ尻

笹久

野間

重

大日向区

竹ノ本

日向

山の寺

大峰

楡室

日影山

大久保

旭

西手

梅月

木村

南部

島原

南平

日野

石畳

満仲

十石

土袋

門増

南小松尾

荻

明野

牛沢

小舟

会

湯ノ海

向

北村

南村

日影

鳥立

川口

樺内

大田和

北小松尾

大原

刈内

藤布月

新間

中村

和平

上栗尾

中村

柳久保

蟻之尾

又田羅

中塚

栗尾

上奈良尾

坂井

岩下
置原

和田
鹿道

一倉田和

下栗尾
梨木

橋木
川下

上篭上 町田

荻ノ久保

宮平

宮村

万中

一宇田

大笹

本村

李平

法地

成就

落合

菅沼

下北尾

栗本

表立屋

埋牧

持京

神楽岡

小藤

菅沼

堀田

西林

松尾

花尾

細尾

一之坂

白地

鳥立

山中

番場

李平

次木

新井

廿越

川手

塩ノ川

奈良尾

大久保

中村

和田

蕗畑

荻之久保
小根山町

塩沢

坂之瀬

日影
初引

片岡

栗尾

中尾

土口

土倉

川浦

東京

西京南方

滝ノ平

梨平

立の間

通

青鬼

塩島
野平

菅入

小佐出

岩下

松原大久保

萩之峰

古在家

七ッ室

南浦

田之頭

押切

花園

嶺方

牛平

外沢

北野

石坂

清水山

瑞穂

宮ノ上

黒倉 長崎

白岩

池原

池原下

高地

神久

松本

中谷西

中谷東

上手村

太田

石原

日道

曽田

奉納

番場
下里瀬

中通

虫尾 神平

池の平

伊折

柳瀬

月岡

黒川

千国

蕨平

峰

沓掛

雨中

土倉

立屋

仙石

円明

真米

宮本

砂原

下田

中芝

下井堀

横辻

丸山

野口

矢倉

叶里

根尾

半在家

山寺

野田沢

高

桑関

樺平 聖

市野川

北山

梶浦
坊平

長尾根

高畑

菅ノ沢

女淵

和合

西之久保

小東

中沢

桂

横屋

上平

八幡林 新田

藤ノ木

本田

生金

駒形

長楽

大池

軽井沢

内花見

姨捨

辻

大田原

中原

佐野

上町

代

東区

北堀

新宿

峰

西区

花倉

矢ノ尻

大森

新田

戸口

荒町

上中山

米田和

古矢場

聖沢

曙

日方

池田

平清水

高萩

伊切

塩本

牧原

下川

上河

大門

成上

小田原

小日向

中組

風越

追沢

神田

平

氷熊

浅野

東原市場

一致
平林

本郷

東山田

四野宮

小坂

中区
志川

向川原

西日時

西山田

森下

青木

宮浦

市ノ瀬

平出

倉並

大安寺

瀬脇

坪山

東繁

小淵

古間

岩草

知足院

蔵が川

石原

上戸倉

本郷

大塩

田ノ入

須坂

下古沢

角井

上長井

楡ノ木

赤柴

寺尾

生板

二丁田

飯森

無久平

古窪

小坂組

芦沼

遠見
上下条

古屋敷
念仏寺

滝屋

麻庭

川後

松ノ木

千木

中組

倉本
高福寺

富吉

稗田

平出

定谷

笹平

法戸
中田

一之瀬

中社

宝光社

上楠川

諸沢

尾上

高橋

大沢

和沢

今井 銚子口

栄峰

土合

川下

影山

原

中耕

南原

奈良尾

広瀬

宮崎

四角面

蓬平

上平 荻久保

五十土

月見

鼠宿

北日名

南日名

御所沢

日名沢

福井

芝原

八坂
三本木

漆原

四ッ屋

戍久保

入横尾

金井

新地

小網

町横尾

刈屋原

城腰

協和

和平

松井新田

泉

赤柴

馬場

岡地

小路

竹尾
入組

滝本

牧内

宮村

柏王

裏寂蒔

石原

宮崎

中河原

中村

岡森

中之宮

清水堂

新田

田端

大峡石杭

原

下布施

加賀井

長礼

中川

岩沢

菅間

般若寺田町十人町

越

鹿島

筒井

大村

中道島

関屋

平林

稲葉

沼入

新町

畑中

瀬関

桑根井

今里古森沢

川中島町上氷鉋

御厨

四ツ屋

川中島町今井

原

大豆島下

湯山

若葉町

貝沢

下深沢

青木島町青木島

紙屋

共益

本町

下和田

中島

本町

荒屋

下小鍋

今井

川中島町今里

上村
夏川

北川

中宿

西黒川

四ッ屋

麓原

野村上

栄町

福井

上山桑

瑞穂

長水

黒姫

菅川

仁之倉

水穴

舟岳

東町

戸草

落影

堰下
石橋

高山

富士里

御料
中村

原
落合

富が原

板橋

緑ヶ丘

宮ノ腰

鈴ノ木熊倉

赤渋

大平

駒爪

北信

稲付

辻屋

小古間

大久保

貫ノ木

六月

柴津

吹野

中島

矢坪

下横道

角間

大日向

菅平口

大倉
三島平

大良

上横道

中横道

田中

中組

岡保

入軽井沢

萩

大庭

曲尾

横尾

大畑

赤井

十林寺

真田

横沢

峰山

荒井

下原

下塚竹室

四日市

山内

西組

東組

向組

赤野田

高岡

持者

山新田

清水

牛池

温湯

在家

須釜

春山

田中

菱田

町

芦ノ町

大柳

大橋

高下

森

二ッ石

泉平上神代

小瀬

横町

東町
中尾 矢島

中央

美和

六川

水上

林

大原

一ツ星

大久保

蟻ヶ崎

上原

小日向

向原

番匠

本町

西町

中島

中町

堀

中子塚

中条

松村

伊勢町

中町

東町

千両
栗が丘

城山

堀越

土橋 親川

田草

深沢

硲

上赤塩

若宮

涌井

上荒瀬原

梨久保

茂右ェ門新田

三俣

奥手山

赤坂

笠倉

荒山

道光寺

南永江

毛野川

秋津中央

下荒瀬原

飯駒

北永江

替佐

つつじが原別荘地

白樺別荘地

高岡別荘地

神山国際村

白樺台

菅平高原別荘地

聖高原

千曲高原

戸隠高原

品沢高原

越水ヶ原

八
方
睨

一不
動

大タルミ

飯綱東高原

飯綱高原

黒姫高原

峰の原高原

日本ダボス

菅平高原

大
峰

荒
倉
山

西岳

戸隠山

琵琶島

琵
琶
ヶ
崎

竜
宮
崎

大
崎

松
ヶ
崎

寺ヶ崎
樅ヶ崎

砂間が崎

四人峠

六
地
蔵

布川峠

乗越峠

三
和
峠

猿
ヶ
馬
場
峠

一本松峠

四
十
八
曲
峠

鳥
坂
峠

地蔵峠

大
望
峠

室賀峠

新地蔵峠

坂中峠

白坂峠

大
熊
峠

八坂の大滝

不動滝

不動滝

大滝

魚
止
滝

女陰の滝

清滝

三滝

千古滝

唐沢ノ滝

緋
の
滝

唐花見湿原

五味池湿原

逆谷地湿原

佃見
沢

小田
交沢

川

楢
沢
川

袖沢
川 犀川

金熊川

市後
沢

被
岸
沢

差切峡

麻
績
川

柳久保川

塩
沢
川

聖川沢

猿倉川

上篭沢

金熊川

当
信
川

樋
ノ
口
沢

犀
川

小
川
川

片
岡
沢

土尻川

姫川

天
神
川

裾
花
川

浦
川

土谷川

中
谷
川

濁
川

奥裾花渓谷

新
倉
沢

安
坂
川

雄
沢
川

桂
川

永井川

稲
倉
沢

室
沢
川

麻績川

吉
田
川

宮
川西

沢
川

太
田
川

佐野川

聖川

除
沢

犀川

寒
沢

薬
師
沢

土尻
川

裾
花
川

奈
良
尾
沢

冷
沢

小
川

尾
倉
沢

渦
隅
川

諸
沢

楠
川

掛札川

男
鹿
沢

大
沢

東大門沢

逆
サ
川

不
動
沢

一
ノ
沢

西
俣
川 東

俣
川

西
大
門
沢

小
清
水
沢 地

獄
谷

裾花
川

トクサ沢

百
丈
沢

大洞沢

氷
沢
川

ド
ロ
沢

谷川

千
曲
川

蛭川

藤沢川

千
曲
川

三
滝
川

沢
山
川

裾
花
川

滝沢川

浅
川

駒
沢
川

滝ノ沢

達
橋
沢 南

浅
川

北
浅
川

八
蛇
川

鳥
居
川

大
沢

屏
風
沢

赤
川

池
尻
川

神
川

傍陽川

洗
馬
川

大
洞
川

渋沢川

角間川

半田入
谷川

大明
神沢

中
之
沢

赤
野
田
川

唐
沢

鮎
川

百々川

米子川

保
科
川

八木沢川

灰野川

宇
原
川

千
曲
川

千
曲
川

松川

篠井川

田
子
川

鳥居川

隈取川 浅川

班
川

斑尾
川

夜
間
瀬
川

大須沼池

大座池

た
ら
原
池

柳
久
保
池

す
ず
ら
ん
湖

聖湖

大池

小花見池

大花見池

有旅大池

猪平溜池

鹿の入池

名知不池

小山田池

芦沼池

琅鶴
湖

鏡池

小鳥ヶ池

水源池

美笠湖

念仏池

大池

古池

種池

大座法師池

上蓑ヶ谷池

飯綱湖 田子池

軍足池

下一ノ倉池

丸池

蓑ヶ谷池

下蓑ヶ谷池

大池

猫又池

霊仙寺湖

針ノ木池

七ッ池

大久保池

野尻湖(芙蓉湖)

小池

菅平湖

大池

七曲の池

南鷹狩山

大城

京ヶ倉

城山

金戸山

鷹狩山

尼子山

天狗山

飯縄山

長者山
城山

大姥山

霊松寺山

蕎麦粒山

飯縄山

高戸谷山

柄山

東山

物見山

八方山

岩戸山

小沢峰

一夜山

浅間山

高戸山

中西山

東山

奥西山

黒鼻山

立山

平倉山

たら原山

三峯山

城山

聖山

八頭山

大根場

城山

大林山

冠着山
(姨捨山)

五百山

虚空蔵山

篠山

高雄山

飯綱山

小坂山

虫倉山

陣場平山

茶臼山

小虫倉

第三峰

第二峰

怪無山 瑪瑙山

笠山

砂鉢山

大頭山

新倉山

戸隠山

高妻山

堂津岳

地蔵山

御巣鷹山

佐渡山

乙妻山

合ノ峰

五地蔵山

高デッキ山

丸山

九頭龍山

本院岳

第一峰

西岳

五里ヶ峯

鏡台山

鳩ヶ峯

大道山

岩井堂山

大峯山

虚空蔵山

奇妙山

皆神山

有明山

ノロシ山

高遠山

大峯山

象山

舞鶴山

尼厳山

旭山

富士ノ塔山

飯縄山
(飯綱山)

霊仙寺山

矢筒山

髻山

三登山

愛宕山

地附山大峰山

葛山

黒姫山

神山

薬師岳

伊勢見山

御鹿山

鍋山

城山

オコウ山

東太郎山

太郎山

保基谷岳

熊窪山

堀切山

大松山

梯子山

臥竜山

妙徳山

明覚山

雁田山

つつじ山

鼻見城山

戸谷峰

城山

1147.4

919.4

990.0

952.3

766.7

1167.0

1044.0

920.0

866.4

1159.8
694.7

1003.0

1128.6

1071.8

1052.2

1338.5

1232.8

1433.0

1669.0

1356.3

1157.0

1562.0

931

1069.1

1741.1

1849.3

1616.5

1800.4

938.8

1392.4

1131.4

1022.2

1447.2

1204.0

1084.8

904.9

1333.0

1252.2

659.5

873.2

907.7

1166.6

634.1

660.8

1378.0

729.9

1269.0

1980.0

1981.6

1748.0

1553.0

1431.6

1093.5

1252.0

1904.0

2353.0

1926.8

2073.3

2046.0

1827.7

2318.0

1740.4

1998.0

1716.7

1278.0

1882.7

2030.0

1989.0

2053.0

1094.4

1269.1

1319.5

1289.0

793.1

1327.5

1077.0

1099.6

659.0

844.0

1221.0

841.4

475.8

559.7

781.0

785.0

992.0

1917.3

1875.0

744.4

923.0

990.0

733.0

828.0

812.0

2053.0

753.3

819.0

758.2

931.0

1379.0

1300.9

1164.5

1253.9

1157.5

1649.0

1513.3

1293.7

982.0

759.3

722.6

755.9

北長野駅

戸倉駅

坂城駅

テクノさかき駅

屋代高校前駅

千曲駅

屋代駅

北長野駅

三才駅

黒姫駅

古間駅

牟
礼
駅

本
郷
駅

桐
原
駅

信濃吉田駅
朝
陽
駅

須坂駅

柳原駅

村
山
駅

日
野
駅

附
属
中
学
前
駅

小
布
施
駅

信州中野駅

都
住
駅

北須坂駅

桜沢駅

延徳駅

白馬大池駅

南小谷駅

中土駅

千国駅

聖
高
原
駅

冠着駅

坂北駅

姨捨駅

稲荷山駅

篠ノ井駅

安茂里駅

川中島駅

今井駅

豊
野
駅

信濃浅野駅

立ヶ花駅

替佐駅

蓮駅

上今井駅

長
野
駅

五
里ヶ峯
トンネル

高
丘
ト
ン
ネ
ル

生
坂
トン
ネ
ル

美
麻
ト
ン
ネ
ル

中
土
ト
ン
ネ
ル

外
沢
トン
ネ
ル

一本
松ト
ンネ
ル

坂上トンネル

犬戻トンネル

銚子口トンネル

瀬戸トンネル

五
里ヶ峯
トン
ネ
ル

太郎山トンネル

薬師山ト
ンネル

森
トンネル

小松原トンネル

飯綱トンネル

坂
中
ト
ン
ネ
ル

薬師岳トンネル

さみずトンネル

永江ト
ンネル

熊坂トン
ネル

平倉トンネル

山住トンネル

新
久
米
路
ト
ン
ネ
ル

頼朝山トンネル

松
島
ト
ン
ネ
ル

入
坂

七
曲

千曲橋

平和
橋

大安寺
橋

大正橋

鼠橋

坂城
大橋

万葉
橋

冠
着
橋

岩野橋

松代大橋

赤
坂
橋

篠
ノ
井
橋

丹
波
島
橋

長
野
大
橋

落
合
橋

更
埴
橋

関崎橋

屋島橋

村山橋

小布施橋

生坂橋

日名橋

大原橋

川口橋

置原橋

児玉橋

姫
川
橋

石原橋

粟佐橋

新町橋

穂刈橋

久米路橋

裾花大橋

明
治
橋

水篠橋

戸隠橋

大橋

小市橋

真光寺ループ橋

上
今
井
橋

高山大橋

松川橋

立
ヶ
花
橋

古牧橋

白馬長野道路

五輪大橋有料道路

志
賀
中
野
有
料
道
路

長
野
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

上信越自動車道

上
信
越
自
動
車
道

上
信
越自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

長野
電鉄
長野
線

長野電鉄長野線

長
野
電
鉄
長
野
線

し
な
の
鉄
道

し
な
の
鉄
道

北し
なの
線

北しな
の
線

北
し
な
の
線

北
し
な
の
線

大
糸
線

篠ノ井線

篠ノ井線

信
越
本
線

飯
山
線

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

道の駅いくさかの郷

道の駅大岡特産センター

道
の
駅
ぽ
か
ぽ
か
ラ
ン
ド
美
麻

道の駅おがわ

道の駅さかきた

道の駅信州新町

道の駅中条

道の駅しなの

道の駅オアシスおぶせ

道の駅ふるさと豊田

姨捨スマートIC

姨捨スマートIC

小布施スマートIC

筑北PA

筑北PA

千曲川さかきPA

松代PA

黒姫野尻湖PA

小布施PA

姨捨SA

更埴JCT

麻績IC

坂城IC

更埴IC

長野IC

信濃町IC

須坂長野東IC

信州中野IC

豊田飯山IC

55

55

12

36

31

31

33

55

55

12

12

36

12

70

77

86

86

31

36

36

36

76

86

55

55

77

77

91

35

77

86

34

60

37

58

35

77

76

32

37

60

60

96

37

36

60

4

4

35

35

34

58

58

54

66

66

54

29

60

96

96

29

19

19

406

406

148

403

403

19

403

19

406

18

18

18

18

403

403

403

18

18

19

19

19

19

117

117

406

406

403

18

18

144

144

406

406

406

406

18

403

403

18

18

117

403

403

292

292

117

生坂村役場
池
田
町
役
場

小川村役場

小谷村役場

麻績村役場

坂
城
町
役
場

信濃町役場

飯綱町役場

小布施町役場

高山村役場

千曲市役所

長野市役所

須坂市役所

中野市役所

県庁

麻の館

小谷村郷土館

千国の庄史料館

歴史民俗資料館

蔵し館

信
州
新
町
化
石
博
物
館

とんくるりん

鬼
無
里
ふ
る
さ
と
資
料
館

戸
隠
民
俗
館

鉄の展示館

県立歴史館

象山記念館

旧横田家

真田宝物館

市立博物館

古代遺跡徳間博物館

黒姫童話館

ナウマンゾウ博物館

一茶
記
念
館

真田氏歴史館

菅平高原自然館

田中本家博物館

日本のあかり博物館

中山晋平記念館

歴史民俗資料館

市立博物館

高野辰之記念館

いいづなアップルミュージアム

北野美術館戸隠館

驥山館

水野美術館

北野美術館

版画美術館

おぶせ藤岡牧夫美術館

北斎館

大
岡
体
育
館

アルペンドーム

び
っ
く
ら
ん
ど
小
川

東部体育館

篠ノ井体育館

ビッグハット

ホワイトリング

芋
井
体
育
館

やすらぎスポーツ広場

千曲川緑地

南長野運動公園

長野運動公園

ふれあいパーク

サニアパーク菅平

リバーフロントスポーツガーデン

豊田運動公園

スポーツランド信州

奥裾花キャンプ場

聖山オートキャンプ場

荒倉キャンプ場

戸隠キャンプ場 戸隠イースタンキャンプ場

飯綱東高原オート

湖楽園キャンプ場

茶臼山自然植物園

戸隠森林植物園

フローラルガーデンおぶせ

茶臼山動物園

ふれあい動物園

城山動物園

白馬コルチナスキー場

白馬乗鞍温泉スキー場

聖高原スキー場

戸隠スキー場

いいづなリゾートスキー場

飯綱高原スキー場

黒姫高原スノーパーク

峰の原高原スキーリゾート

菅平高原スノーリゾート

菅平高原パインビークスキー場ツバクロゲレンデ

菅平高原パインビークスキー場オオマツゲレンデ

ダボスエリア
太郎エリア

千
曲
高
原C

C

川中嶋CC

南長野GC

ウィーゴCC

長野国際CC

長野CC

飯綱高原GC

長野京急CC

信濃GC

菅平グリーンG

上田菅平高原グランヴィリオGC

斑
尾
高
原C

C

相道寺花菖蒲園

アルプス展望公園

アルプス展望広場

奥裾花自然園

さらしなの里

シェーンガルテンおみ

千曲川展望公園

更埴中央公園

治田公園

姨捨公園

宮遺跡公園

茶臼山恐竜公園

びんぐしの里公園

歴史公園

篠ノ井中央公園

城山公園

御厨公園

川中島古戦場史跡公園

若里公園

犀川緑地

犀川第2緑地

昭和の森公園

真田古城緑地広場

臥竜公園

望岳公園

若穂中央公園

ふるさとの森文化公園

千曲川河川公園

りんごの丘公園

豊野リバーサイドパーク

古里公園

信
濃
十
名
所
山
清
路

屏風岩

静の桜

夫婦岩

木曽殿アブキ

水芭蕉

安坂将軍塚古墳

川柳将軍塚古墳・姫塚古墳

竜王城址

赤岩のトチノキ日下野杉

紅葉の岩屋

舟岩
釜岩

一ノ鳥居

随神門

あんずの里

小林一茶旧宅

一杯
清
水

天狗岩

剣岩

窓岩

仙人岩

旧園里学校

天神一号墳

姥石

仁科神明宮

神明宮

武水別神社

虫倉神社

戸隠神社宝光社

戸隠神社中社

虫倉神社

戸隠奥社

坂城神社

飯縄神社
高
岡
神
社

牟
礼
神
社

蚊
里
田
八
幡
宮

ブランド薬師

駒弓神社

素桜神社

山家神社

太郎神社

米子不動里宮

伊
豆
毛
神
社

高杜神社

天
宗
寺

岩殿寺

西照寺

高山寺

明松寺
法蔵寺

金
剛
寺

文珠堂

玉泉寺

高峰寺

明徳寺

福満寺

法
善
寺

安養寺

碩水寺

源
真
寺

長楽寺

岩井堂観音

広福寺

臥雲院

大昌寺

耕雲寺

典厩寺

長国寺

禅透院

観龍寺

往生寺

善光寺

盛伝寺

昌禅寺

旧山千寺

明
専
寺

信綱寺

長谷寺

達磨堂

実相院

岩屋観音

普願寺

蓮台寺

保科観音

清水寺

赤和観音

如法寺

浄光寺

岩松院

玄照寺

薬師堂

苔翁寺

天正寺

牧ノ島城跡

葛尾城跡

松代城跡

米山城跡

真田氏本城跡

砥石城跡

竹ノ城跡

替佐城跡

森将軍塚古墳

長野市霊園

福島正則霊廟

あんずホール

中条音楽堂

メ
ル
パ
ル
ク

ホクト文化ホール

メセナホール

金熊温泉

湯の沢温泉

差切峡温泉

美麻温泉 不
動
温
泉

奥裾花温泉

奉納温泉

下
里
瀬
温
泉

草湯温泉

梅木鉱泉

新戸倉温泉

上山田温泉

戸倉温泉

松代温泉

山の神温泉

中尾山温泉

鉄鉱泉

角間温泉

千古温泉

保科温泉

須坂温泉

仙仁温泉

長嶺温泉

まだらおの湯

中部森林管理局

北信運転免許センター

北信合同庁舎

飯山庁舎

長野南局

長野南署

千曲署

須坂署
長
野
刑
務
所

大池自然の家

青少年錬成センター

あづみ病院

上山田病院

篠ノ井総合病院

日赤

東
長
野
病
院

飯
綱
病
院

市民病院

総合リハビリセンター

八
坂
小

生坂小

小
川
小

小谷小

筑北小

更級小

信州新町小

八幡小

治田小

塩崎小

信更小

中条小

信里小

戸隠小

村上小

南条小

上山田小

戸倉小

坂城小

東小

埴生小

五
加
小

豊栄小

篠ノ井西小

篠ノ井東小

松代小

西条小

東条小

山王小

安茂里小

南部小

朝陽小

古牧小

緑ヶ丘小

松ヶ丘小

川中島小

三本柳小

裾花小

芹田小

青木島小

大豆島小

昭和小

真島小

鍋屋田小

共和小

湯谷小

浅川小

若槻小

徳間小

古里小

牟礼小

芋井小

傍陽小

本原小

長小

保科小

綿内小

仁礼小

柳原小

井上小

日野小

高甫小

日滝小

豊丘小

森上小

豊野東小

延徳小

豊野西小

豊洲小

長沼小

旭ヶ丘小

高山小

永田小

秋津小

倭小

長丘小

科野小

平岡小
豊井小

三水小

美麻小中

信濃小中

生
坂
中

八坂中

大
岡
小
中

小川中

小谷中

筑北中

信州新町中

更埴西中

信更中

中条中

七二会中

戸隠中

鬼無里小中

戸倉上山田中

坂城中

屋代中

埴生中

篠ノ井西中

松代中

西部中

柳町中

櫻ヶ岡中 三陽中

裾花中

犀陵中

川中島中

広徳中

北部中

グリーン・ヒルズ小中

真田中

菅平小中

若穂中

東中

墨坂中

相森中

豊野中

中野平中

東北中 高山中

南宮中

豊田中

高社中

飯綱中

城南中

篠ノ井高犀峡校

長野西高中条校

坂城高

篠ノ井高

長野俊英高

更級農高

松代高

屋代高

長野商高

長野西高

長野東高

長野工高

長野南高

長野高

長野吉田高

市立長野高

須坂高

須坂東高

須坂創成高須園

中野西高

立志館高

北部高

農業大学校

稲荷山養護学校

長野ろう学校

若
槻
養
護
学
校

長野養護学校

長野高専

信州大教育学部

信州大工学部

長野県立大

長野保健医療大

電気通信大菅平宇宙電波観測所 筑波大菅平高原実験所

切久保

相川

宮の尾

押の田

大平

矢下

一の瀬

西大塚
大洞

小松尾

布宮

地志原

石原
藤尾

末地

菅の窪

曽根原

古坂

細田

町

中央

塩の貝

横瀬

池の平

赤松

日向

菖蒲田

中里

笹尾

舟場
布川

栃沢

青具

新行

二重

高地

大塩

小菅

長畑

曽山

青具

千見

太野田

竹場

古司

山崎

楡窪

山秋

安坂中村

玉根

松場
永井中村

中尾

高萩山間

草湯

湯戸坂口

東山
南

長畑

中島

原

青柳
道平六工

熊野川

仁熊

矢花山寺

新倉

中村 昭和町

杉崎

田沢

氷ノ田

赤田
吉原

灰原

高野

田野口

有旅

十二

犬石

柳沢

角間
山崎

長谷

越

上尾

三水

今泉

四之宮

上町

乙

古藤

涌池

宮平

瀬成

村山

若林

山布施

青池

新田

秋古

夜交

桜井

下平

遊谷

安庭

粒良田

笹鍋

柏王

東条

西条

豊栄

岩野

清野

中条
中組

中沢

杵淵

北村

中村

城東

上篠ノ井

大当

西組

内堀

東

平久保
東篠ノ井

西寺尾

合戦場2

三輪4

北条
五分一

小路

北組

南組

中組

犀北団地

大室

牧島

段ノ原

古町

南町

田牧

大塚

甲

上松2

三輪6

吉田1

三輪3

吉田4

吉田5

綱島

杏花台

南高田1

青木島1

丹波島2

稲里1

下氷鉋1

吉田3

伊勢宮2

安茂里小市1

安茂里小市2
安茂里小市4

三本柳東1

差出南1

桐原1 桐原2

若里1 若里2

若里3

若里5

稲里町中央2

稲里町中央4

松岡1

松岡2

三本柳西2
大橋南1

若里7

西和田1
平林1

平林2

築地

犀口

七瀬

差出西河原

中氷鉋

小島田

柴

下氷鉋

大橋南2

三輪1

三輪9
上松1

伊勢宮3

中越2

一ノ瀬

清水

押田

西条
西平

畑山

上松3

上松5

上松4
三輪10

上野1 上野3

徳間1

稲田2 稲田3

稲田4

福岡

東条

畑山

大洞

相森町

大谷町

上八町

夏端町

南屋島

北屋島

下八町

上町

本郷町

墨坂南1

墨坂南2

墨坂1

墨坂4
墨坂5

臥竜1

臥竜5

臥竜6

二睦町

南小河原

春木町
太子町

高橋町

中央1

大熊

新田町

西江部

東江部

小沼

高畑町 本郷町

西間

松川町

小河原町

泉団地

北大熊

北旭ヶ丘町

岩井東

古牧

東吉田

い くさ か む ら

お が わ む ら

お たり む ら

お み む ら

な が の し

さ か き ま ち

ち くまし

し な の ま ち

す ざ かし

お ぶ せ ま ち

な か の し

い い づ な ま ち

生坂村

小川村

小谷村

麻績村

長野市

坂城町

千曲市

信濃町

須坂市

小布施町

中野市

飯綱町


