
奥裾花ダム

裾花ダム

聖高原
千曲高原

戸隠高原

飯綱高原

日本ダボス

菅平高原

荒倉山

布
川
峠

一本松峠

四十八曲峠

大望峠

室賀峠

新
地
蔵
峠

坂中峠

清滝

千古滝

土尻
川

裾
花
川

姫
川

千
曲
川

犀川

裾花川

鳥居川

鮎川

古池

大池

大池 猫又池

大座法師池

霊仙寺湖

野尻湖

菅平湖

大城

大姥山

長者山

天狗山

蕎麦粒山

飯縄山

柄山

東山

岩戸山

高戸山

一夜山

東山

奥西山

聖山

冠着山

大林山

虚空蔵山

高雄山

篠山

虫倉山
陣場平山

茶臼山

新倉山

大頭山

瑪瑙山怪無山

砂鉢山

高妻山

堂津岳

西岳

合ノ峰

乙妻山
佐渡山

五地蔵山

丸山

地蔵山

戸隠山

鏡台山

大道山

虚空蔵山

五里ヶ峯

鳩ヶ峯

大峯山

奇妙山

皆神山

大峯山

ノロシ山

高遠山

尼厳山

富士ノ塔山

飯縄山

三登山

葛山

地附山

髻山

霊仙寺山

黒姫山
御鹿山

薬師岳

オコウ山

太郎山

東太郎山

保基谷岳

堀切山

熊窪山 梯子山

大松山

妙徳山

明覚山

戸谷峰

919.4

1003.0

1159.8

920.0

1071.8

1338.5

1232.8

1356.3

1069.1

1562.0

1849.3

1616.5

1447.2

1333.0

873.2

1166.6

907.7

1257.4

729.9

1252.0

1093.5

1748.0

1431.6

2353.0

1926.8

2053.0

1740.4

2318.0

1827.7

1998.0

2073.3

1904.0

1269.1

1289.0

1077.0

1094.4

1319.5

1327.5

1099.6

841.4

844.0

992.0

923.0

812.0

733.0

744.4

1875.0

2053.0
931.0

1379.0

1164.5

1157.5

1253.9

1513.3

1649.0

1293.7

982.0

755.9

戸倉駅

坂城駅

千曲駅

屋代駅

三
才
駅

黒姫駅

古間駅

牟
礼
駅

本
郷
駅 須

坂
駅

柳
原
駅 日

野
駅

小
布
施
駅

信州中野駅

都住駅

北須坂駅

桜沢駅

延徳駅

白馬大池駅

南小谷駅

中土駅

千国駅

冠着駅

坂北駅

姨捨駅

稲
荷
山
駅

篠ノ井駅

安
茂
里
駅

川中島駅

今井駅

豊
野
駅

信
濃
浅
野
駅

替佐駅

蓮駅

上今井駅

長
野
駅

外沢トンネル

大安寺橋

長
野
自
動
車
道

上信
越自
動車
道

篠
ノ
井
線

信
越
本
線

北
陸
新
幹
線

いくさかの郷
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おがわ

さかきた

信州新町

中条

しなの

オアシスおぶせ

ふるさと豊田

更埴JCT

麻績IC 坂城IC
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長野IC

信濃町IC

須坂長野東IC

信州中野IC

豊田飯山IC
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県庁

ふれあいパーク

白馬コルチナ

白馬乗鞍温泉

戸隠スキー場

い
い
づ
な
リ
ゾ
ー
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黒姫高原スノーパーク

峰の原高原スキーリゾート

川中嶋CC

南長野GC

ウィーゴCC 菅平グリーンG

展
望
公
園

奥裾花自然園

臥竜公園

あんずの里

天狗岩

戸隠神社宝光社

戸隠神社中社

戸隠奥社

善光寺

不
動
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泉

奉納温泉

保科温泉

菅平宇宙電波観測所
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生坂村
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須坂市
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