
中野方ダム

浅井田ダム

新猪谷ダム

熊野川ダム

矢作ダム

阿木川ダム

大井ダム

三
浦
ダ
ム

王
滝
川
ダ
ム

秋神ダム

高
根
第2

ダ
ム

高
根
第1

ダ
ム

朝日ダム

祐
延
ダ
ム

有峰ダム

牧尾ダム

宇奈月ダム

朝
日
小
川
ダ
ム

木曽ダム

奈川渡ダム

高
瀬
ダ
ム

七
倉
ダ
ム

黒
部
ダ
ム

出し平ダム

平岡ダム

泰
阜
ダ
ム

松川ダム

片桐ダム

味噌川ダム

奈良井ダム

水殿ダム

稲核ダム

大
町
ダ
ム

水
窪
ダ
ム

小
渋
ダ
ム

奥裾花ダム

千
頭
ダ
ム

美和ダム

箕輪ダム

内
村
ダ
ム

裾花ダム

笹ヶ峰ダム

西飛山ダム

井
川
ダ
ム

畑薙第1ダム
畑
薙
第2

ダ
ム

大門ダム

豊丘ダム

荒川ダム

塩川ダム

上野ダム

南相木ダム

道
平
川
ダ
ム

霧積ダム

品
木
ダ
ム

野反ダム

カッサダム

種苗管理センター

飯地高原

千間樽高原

子ノ原高原

カクレハ高原 千町ヶ原

五色ヶ原

立山美女平

御岳高原

恩田原

日和田高原

開田高原

五色ヶ原

弥陀ヶ原

木曽駒高原

乗鞍高原

上高地

十字峡

内蔵助平

黒部峡谷

百間ナギ

清水高原

大平原

神明原

前越平

大雪渓

栂池高原

杉ノ平

駒ヶ根高原

吉尾平

萱野高原

高ボッチ高原

聖高原
千曲高原

戸隠高原

笹ヶ峰高原

飯綱高原

妙高高原

大谷崩

三里ヶ原

蓼科高原

白樺高原

虹の平

日本ダボス

菅平高原

斑尾高原

野辺山原

城戸平

野地平

バラギ高原

上ノ平高原

富士裾野

朝霧高原

追分原

芳ヶ平

殺生河原

志賀高原

カヤの平

奥志賀高原

秋山郷

富士裾野

富士山自然休養林

富士山原始林

塒塚

富士山原始林

剣丸尾

乙女高原

扇平

エラクボ平

小松原

御嶽山

乗鞍岳

立山

穂高岳

後
立
山
連
峰

荒倉山

聖岳

荒川岳

白峰三山

霧ヶ峰

南葉山

鳳凰山

八ヶ岳

本白根山

富士山

妙義山

沖ノ島

生地鼻

小村峠

蛭
川
峠

遠ヶ根峠

中野方峠

胡摩草峠

赤河峠

桜
峠

大多尾峠

無反峠

舞台峠

松坂峠

久
野
川
峠

鈴蘭峠

美女峠

トヤ峠

桧峠

越道峠

切越峠

真弓峠

岳見峠

濁
河
峠

鳥
屋
峠

山吹峠

大
多
和
峠

折
元
峠

面ノ木峠

大桑峠

馬籠峠

長
峰
峠

野麦峠

寺
坂
峠

平
湯
峠

安房峠

新野峠

宝
地
峠

売
木
峠

平
谷
峠

赤坂峠

五
座
小
屋
峠

寒原峠

治部坂峠

飯
田
峠

大
平
峠

地蔵峠

境峠

白樺峠

権兵衛峠

東峠

観
音
峠

火山峠

牛
首
峠

善知鳥峠

布
川
峠

地蔵峠

折草峠

分杭峠

新
山
峠

勝
弦
峠

塩
尻
峠

保福寺峠

武石峠

修那羅峠

青
木
峠

一本松峠

四十八曲峠

大望峠

北
沢
峠

杖突峠

芝平峠

金沢峠

大門峠

和田峠

扉
峠

室賀峠

新
地
蔵
峠

坂中峠

富士見峠

安倍峠

麦
草
峠

大
河
原
峠

笠取峠

大和峠

車坂峠

鳥
居
峠

地蔵峠

毛
無
峠

万
座
峠

灯籠木峠

関田峠

桜
峠

右左口峠

藤田峠

太良ヶ峠

和田峠

ホ
ッ
チ
峠

木
賊
峠

信州峠

馬
越
峠

大蔵峠

余
地
峠

田
口
峠

渋峠

三方峠

野々海峠

焼山峠

三国峠

ぶ
ど
う
峠

塩
之
沢
峠

十
石
峠

入山峠

和
美
峠

碓氷峠

須賀尾峠

暮坂峠

平瀬滝

大洞滝

観音滝

根尾の滝

大滝

三
枚
滝

小
俣
滝

濁滝

材木滝

仙
人
滝

布引滝

銚子滝

大
滝

百間滝

岩室ノ滝
三
枚
滝

雄滝

木曽田立の滝

竜神の滝

百間滝

岳谷滝

三
本
滝

平湯大滝

称
名
滝

三階棚滝

二
段
ノ
滝

剱
大
滝

魚止滝

黒
沢
滝

布
滝

ヨシオ滝

不
動
滝

不動滝

桑
原
の
滝

大滝

高山ノ滝

焼山滝

細尾ノ滝

ヒコサの滝

つばくろ滝

茶釜滝

白滝

清滝

光明滝

苗
名
滝

赤水滝

安倍の大滝

仙谷滝

神楽滝

精
進
ヶ
滝

赤薙の滝

南
精
進
ヶ
滝

千古滝

銚子口二段滝

吐
竜
の
滝 千ヶ滝

大滝

不動滝

雷
滝

澗
満
滝

滝の倉

不動滝

清滝

白
糸
の
滝

仙娥滝

大滝

三滝

象
ヶ
滝

乙
女
の
滝

白糸の滝

竜返しの滝

千ヶ滝

浅間大滝

常布ノ滝

嫗仙の滝

大
滝

勘五郎滝

赤
釜
の
滝

大釜ノ滝

大滝

唐沢の滝

乙女滝

七
ツ
釜
五
段
の
滝

両
門
滝

線ヶ滝

雄
滝

五
重
滝

釜
段
ノ
滝

居谷里湿原

八島ヶ原湿原

大平湿原

矢作
川

阿妻川

白
川

輪川

鹿
山
筋
谷

小
坂
川

無数河川

飛
騨
川

荒城川

蔵柱川

跡津
川

長棟川

常
願
寺
川

段
戸
川

高
波
川

木
ノ
実
川

恵
那
峡

和
田
川

大
明
神
川

付
知
峡

付
知
川

王滝川

王
滝
川

秋神川

濁河
川

青屋川

小八賀川

双
六
川 下

佐
谷

高原川

金
木
戸
川

北
ノ
俣
川

真
川

常願寺川

和
田
川

早
月
川

名
倉
川

上村川

矢作川

中津川

蘭川

柿其渓谷

川
上
川

阿
寺
渓
谷

阿寺川

白川

西
野
川

飛騨川

蒲
田
川

黒部
川

早月川

片
貝
川

黒部川

鈴ヶ沢川

売
木
川

本谷
川

黒
川

伊奈川

木
曽
川

小川

木曽
谷黒

川

末
川

奈川

梓
川

高
瀬
川

白
竜
峡

黒部峡谷

北
又
谷

天
竜
川

和知野川

米川

万
古
川

阿
智
川

天
竜
峡

与田切川

奈
良
井
川

鎖
川

黒
川

黒沢
川

中房
川

白沢

鹿
島
川

大
所
川

虫
川

青
海
川

小滝川

翁
川

水窪
川

梶谷川

遠山
川

小
嵐
川

上
村
川

小
川
川

間沢川

加
々
須
川

天
竜
川

小沢川

横川
溪谷

横川川

飯沼
川

小
曽
部
川

田
川

梓川

犀
川

会田川

高
瀬
川

土尻
川

裾
花
川

姫
川

横川

海
川

早川

寸
又
川

遠山川

北
又
沢

塩川

小
渋
川

鹿
塩
川

新宮川

瀬戸峡

三
峰
川

黒川

藤
沢
川

東俣
川

千
曲
川

犀川

裾花川

接岨峡

大
井
川

大
井
川

西
俣

戸台川

小
黒
川

上
川

音
無
川

大
門
川依

田
川

武石
川

内村川

鳥居川

関
川

矢
代
川

雨
畑
川

早
川

小
武
川
溪
谷

野
呂
川

渋川

鹿
曲
川

依
田
川

鮎川

福
士
川

富
士
川

釜
無
川

湯川

松川

千曲
川

稲
瀬
川

稲
子
川

御
岳
昇
仙
峡

本谷川

釜
瀬
川

南
相
木
川

相木川

抜井川

滑津川
内山峡

万
座
川

雑魚川

赤
淵
川

笛
吹
川

西沢
渓谷

東沢

千曲川

金
峰
山
川

神
流
川

鏑川

烏川

白
砂
川

吾妻峡

吾妻川

白
砂
川

中
津
川

釜
川

親不知

奥矢作湖

三浦貯水池

三ノ池

秋神貯水池

朝日貯水池

有
峰
湖

御岳
湖

高
根
乗
鞍
湖

大丹生池

権現池

大正池

梓湖

黒
部
湖

木崎湖

仁科三湖

青
木
湖

八方池

風吹大池

白馬大池

水窪湖

美
和
湖

諏訪湖

美鈴湖

古池

大池

乙見湖

井
川
湖

畑薙湖

大池 猫又池

大座法師池

霊仙寺湖

野尻湖

鏡池

雨畑湖

雨池

白駒池蓼科湖

女神湖

双子池

菅平湖

桂池

よし八池

松原湖

田代湖

バラギ湖

琵琶池

北竜湖

茶屋池

天
子
湖

田貫湖

本栖湖

精進湖

四尾連湖

千代田湖

湯釜

西湖

野
反
湖

茶臼山

屏風山

田代山

秋葉山

高根山

権現山

箱岩山

見行山

笠置山

無反山

手掛岩山

捨薙山

尾城山

高森山

三国山

野滝山

寺田小屋山

白草山

拝殿山

若栃山

西俣山

下呂御前山

御前山

大沢上山

大平山

黒手山

大沢山

高屹山

日ノ観ヶ岳

桧ヶ尾山

六郎洞山

大坊山

国見山

大雨見山

観音山

天蓋山

二十五山

漆山岳

大洞山

横岳

高幡山

池ノ山

高頭山

小佐波御前山
二子山

高戸山

高根山

三森山

夕立山

花無山

保古山

二ッ森山

岩山

浅間山

鳶岩巣山

寒陽気山

新巣山

高時山

高樽山

雨乞棚山

夕森山

高時山

井出ノ小路山

小秀山

前山

唐塩山

椹谷山

三浦山

継子岳

剣ヶ峰

小三笠山

摩利支天山

濁河山

法仙峰

三間山

栃尾山

牛首山 丸黒山

六方山

日影平山

松ヶ洞山

十二ヶ岳

高鳥屋山

大鼠山

桑崎山

池ノ尾山

南俣山

西笠山

寺地山

東笠山

鉢伏山

鍬崎山

大品山

極楽坂山

鳥ヶ尾山

大坂森山

熊尾山

高峰山

大辻山

塔倉山

来拝山

白倉山

城山

萱場山

碁盤石山

丸山

大船山

三国山

鉢盛山

鯉子山

焼山

阿岳

天狗森山

恵那山

前山

高峰山 高土幾山

梵天山

男だる山

伊勢山

城ヶ根山

飯盛山

阿寺山

奥三界岳

砂小屋山

西股山

卒塔婆山

三笠山

辰ヶ峰

戸蔵

鎌ヶ峰

硫黄岳

十石山

剣ヶ峰

安房山

焼岳

輝山

中崎山

抜戸岳

笠ヶ岳

奥丸山

錫杖岳

三俣蓮華岳

鷲羽岳

黒部五郎岳

双六岳

祖父岳

樅沢岳

北ノ俣岳

赤牛岳

薬師岳

太郎山

水晶岳

丸山

越中沢岳

鳶山

鷲岳

大汝山

国見岳

龍王岳

浄土山

木挽山

奥大日岳

大熊山 剱岳

大日岳
別山

細蔵山

クズバ山

中山

赤谷山

前剱

剱御前

早乙女岳

猫又山

サンナビキ山

駒ヶ岳

毛勝山

烏帽子山

僧ヶ岳

小鹿熊山

森石山

負釣山

烏帽子山

二王山

茶臼山

千本立

丸山

源四山

亀沢山

三階峰

大川入山

横岳

高嶺

蛇峠山

長根山

日の入山

梨子野山

網掛山

夜烏山神坂山

高鳥屋山

兀岳

南沢山

南木曽岳

摺古木山

城山

高曽根山

風穴山

大鈴山

糸瀬山

台ヶ峰

風越山

城山

大笹沢山

奥峰

小鉢盛山

小嵩沢山

霞沢岳

六百山

奥穂高岳

大喰岳
常念岳

大滝山
前穂高岳

北穂高岳

西穂高岳

蝶ヶ岳

長塀山

涸沢岳

南岳
赤沢山

中山

槍ヶ岳

大天井岳

燕岳

硫黄岳

東天井岳

横通岳

西岳

赤岩岳

赤岳

湯俣岳
南真砂岳

東沢岳

三ッ岳

唐沢岳

不動岳

野口五郎岳

餓鬼岳

烏帽子岳

高嵐山

真砂岳

南沢岳

船窪岳

鳴沢岳

丸山

岩小屋沢岳

赤沢岳

針ノ木岳
蓮華岳

北葛岳

鳩峰

池平山

黒部別山

東谷山

牛首山

南峰

仙人山

中背山

餓鬼山

奥鐘山

不帰岳

百貫山

猪頭山

横山

清水岳

朝日岳

突坂山

瘤杉山

猫又山

旭岳

赤男山

犬ヶ岳

長栂山

定倉山

初雪山

黒菱山

白鳥山

尻高山

下駒ヶ岳

高山

麻尾山

焼山

八嶽山
袖山

天ヶ森

分外山

八尺山

庄田山

水晶山

二ッ山

風越山

大島山

鷹巣山

本高森山

安平路山

奥念丈岳

念丈岳

烏帽子岳

吉田山

越百山

南駒ヶ岳

空木岳

檜尾岳

池山

簫ノ笛山

熊沢岳

東川岳

赤梛岳

仙涯嶺

黒覆山

駒ヶ岳

赤林山

宝剣岳

麦草岳

三沢岳

将棊頭山

茶臼山

経ヶ岳

大棚入山

水沢山

峠山

高遠山

大滝山
坊主岳

烏帽子岳

鉢盛山

五六峰

黒沢山

白山

大明神山

金松寺山

浅川山

鍋冠山

角蔵山

富士尾山

有明山

清水岳 馬羅尾山

雨引山

矢櫃山

鍬ノ峰

大凪山

大洞山

城山

唐沢山

白沢天狗山

小熊山

天狗岳

南峰

五龍岳
大遠見山

丸山

権現山爺ヶ岳

小遠見山

岩蕈山
鑓ヶ岳

唐松岳

八方山

杓子岳
小日向山

白馬岳

鵯峰
乗鞍岳小蓮華山

雪倉岳

鉢ヶ岳

赤倉山

風吹岳

箙岳

岩菅山

赤禿山

聖山

丸倉山

黒負山

蒲原山

一難場山

千丈峰
黒姫山

明星山

ヨシオ山

奈良代山

観音山

戸中山

大ヌタ山

シヤウヅ山

前黒法師山

戸倉山

朝日山

熊伏山

トサワ山

ハチモリ山

黒石岳

白倉山

金森山

鍵懸山

炭焼山

氏乗山

曽山

鬼面山

卯月山

毛無山

喬木山

本山

障子山

大嶺山

馬原山

陣馬形山

傘山

権現山

黒沢山

桑沢山

穴倉山

近江山

楡沢山

大城山

霧訪山

大芝山

鳴雷山

中山

長峰山

芥子望主山

光城山

岩殿山

大穴山

大城

大姥山

長者山

天狗山

蕎麦粒山

飯縄山

柄山

東山

岩戸山

高戸山

一夜山

東山

奥西山

雨飾山

真那板山

大渚山

戸倉山

烏帽子岳

駒ヶ岳
鉢山

善光寺山

城山

鋸岳

鬼ヶ面山

犂山

小富士山

三峰

高峰

丸盆岳

黒法師岳

不動岳六呂場山

前黒法師岳

信濃俣

中ノ尾根山

黒沢山

諸沢山

池口岳

鶏冠山

千頭山

合地山

平谷山

易老岳

光岳

加加森山

笠松山

御池山

矢筈山

奥茶臼山

尾高山

立俣山

大沢岳

兎岳

前茶臼山

丸山

大西山

除山

鳥倉山

白沢山

豊口山

青田山

二児山

入山

黒河山

大萱山

高森山

戸倉山

三界山

高烏谷山

不動峰

鉢伏山

月蔵山

三つ峰

守屋山

小式部城山

鉢伏山

二ッ山

高ボッチ山

丸山

横峰

東山

武石峰

王ヶ頭

出峰

観峰

小滝山

王ヶ鼻

袴越山

前鉢伏山

宮入山

戸谷峰
六人坊

二ッ石峰 大明神岳

入山

傘山

四阿屋山

子檀嶺岳

大洞山
十観山

御鷹山

大沢山

聖山

冠着山

大林山

虚空蔵山

高雄山

篠山

虫倉山
陣場平山

茶臼山

新倉山

大頭山

瑪瑙山怪無山

砂鉢山

高妻山

堂津岳

西岳

合ノ峰

乙妻山
佐渡山

五地蔵山

丸山

地蔵山

戸隠山

妙高山

金山

松尾山

天狗原山

嘉平治岳

弥八山

黒沢岳
大倉山

赤倉山

笹ヶ峰薬師岳

柳原岳

池ノ峰

赤尾岳

焼山 火打山

不動山

昼闇山

空沢山

放山

容雅山

鉾ヶ岳

江星山

外山

権現岳

三峰山

朝日岳

三ッ峰

大根沢山

大無間山

小無間山

青薙山

畑薙山

茶臼岳

上河内岳

仁田岳

赤石岳

鳥森山

東岳

前聖岳

塩見岳
本谷山

烏帽子岳

小河内岳

板屋岳

笹山

権右衛門山

蝙蝠岳

徳右衛門岳

大日影山

小黒山

間ノ岳

広河内岳

安倍荒倉岳

黒檜山

北荒川岳

農鳥岳

大籠岳

新蛇抜山

樺山

アサヨ峰

北岳

仙丈ヶ岳

地蔵岳

横川岳

伊那荒倉岳

丸山

小瀬戸山

小太郎山

駒ヶ岳

鋸岳

白岩岳

雨乞岳

大岩山

三ッ石山

入笠山

程久保山

釜無山

カシガリ山

大見山

三峰山

鷲ヶ峰

茶臼山

物見石山

大出山

独鈷山

渋田見山

富士嶽山

夫神岳

飯繩山

城山

鏡台山

大道山

虚空蔵山

五里ヶ峯

鳩ヶ峯

大峯山

奇妙山

皆神山

大峯山

ノロシ山

高遠山

尼厳山

富士ノ塔山

飯縄山

三登山
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地附山

髻山

霊仙寺山

黒姫山
御鹿山

薬師岳

神奈山

長範山

大毛無山

要山

高所山

金山

三頭山

横根山

青田難波山

重倉山

籠町南葉山

粟立山

勘行峰

二王山

山伏

笹山

青笹山

布引山

七面山

大黒山

御殿山

笊ヶ岳 大金山

白剥山

別当代山

源氏山

森山

丸山

大崖頭山

大唐松山
高谷山

櫛形山

鷲ノ住山

雨池山

高山

千頭星山

地蔵ヶ岳

観音ヶ岳
高嶺

燕頭山

辻山

御所山
薬師ヶ岳

日向山

鞍掛山
中山

黒戸山

硫黄岳

権現岳西岳

編笠山

阿弥陀岳

赤岳

峰の松目

縞枯山

天狗岳

八柱山

茶臼山

丸山

根石岳

中山

蓼科山

八子ヶ峰
横岳

芦田坂山

殿城山

大室山

オコウ山

太郎山

東太郎山

保基谷岳

堀切山

熊窪山 梯子山

大松山

妙徳山

明覚山

戸谷峰

斑尾山

毛無山
(大平峰)

黒岩山

袴岳

仏ヶ峰

古塔山

風野山

丈ヶ山

篠井山

貫ヶ岳
青笹山

御殿山

思親山

十枚山

三石山

身延山

鷹取山

醍醐山

富士見山

八町山

丸山

城山

荒倉山

旭山
甘利山

斑山

旭山

横岳

天女山

牛首山

美し森山

鍋鎗山

三方ヶ峰

東篭ノ登山

高峯山
黒斑山

湯ノ丸山

角間山

棧敷山

烏帽子岳

四阿山

浦倉山

根子岳

奇妙山

茨木山

的岩山

上砥草山

御飯岳

米子山

奈良山

紫子萩山

黒湯山

土鍋山

三沢山

笠ヶ岳
中倉山

五輪山

高社山

臂出山
竜王山

高標山

三ッ子山

飯盛山

城蔵山

毛無山

鍋倉山

黒倉山

水尾山

高倉山

菱ヶ岳

長倉山

前山

白鳥山

天子ヶ岳

白水山

毛無山

長者ヶ岳

竜ヶ岳

雨ヶ岳

烏帽子岳

大畠山

三方分山

釈迦ヶ岳

大平山

蛾ヶ岳

帯那山

黒富士
茅ヶ岳

水ヶ森

金ヶ岳

曲岳

太刀岡山
中津森

小川山

八幡山

瑞牆山

横尾山

五里山

男山

高登谷山女山

御陵山

天狗山

御座山
城山

板石山

茂来山

四方原山

霊仙峰

兜岩山

熊倉峰

物見山

八風山

森泉山

平尾富士

寄石山

浅間山

石尊山

剣ヶ峰

前掛山

小浅間山

万座山
白根山

横手山

赤石山

岩菅山

大高山

志賀山

西館山

鉢山

東館山

高沢山

烏帽子岳

又七山

焼額山

丸山

笠法師山

裏岩菅山

鳥甲山

三ッ山

高倉山

法師山

大次郎山
布岩山

天水山三方岳

二子山

天母山

白塚

檜塚

剣ヶ峯

丸山

大室山

長尾山

弓射塚片蓋山

釈迦ヶ岳
春日山

滝戸山

節刀ヶ岳

毛無山

王岳

鬼ヶ岳
烏帽子山

達沢山

茶臼山

扇山

天狗山

棚山 塩ノ山

兜山

乾徳山

大烏山倉沢山

小楢山
大久保山

剣ガ峰

甲武信ヶ岳

金峰山

国師ヶ岳

黒金山

朝日岳

鶏冠山

三宝山

五郎山

三国山

扇平山

長峰

ぶどう岳

諏訪山

御巣鷹山

小倉山

天望山

三ッ岩岳

烏帽子岳

物語山

荒船山

四ッ又山

大屋山
富士浅間山

谷急山

千駄木山

御場山

稲村山 御岳

御堂山

日暮山

鼻曲山
剣の峰

霧積山

留夫山

笹塒山

浅間隠山鷹繋山

高間山

菅峰

王城山

松岩山

白砂山

相ノ倉山

八十三山

大倉山

八間山

弁天山

木戸山

上ノ間山

佐武流山

赤倉山

上ノ倉山

赤湯山

大黒山

大岩山

苗場山

日蔭山

金城山

雁ヶ峰

高石山

神楽ヶ峰

三多古山

笹葉峰

高野山

有倉山

氷山
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佐久穂IC

八千穂高原IC

佐久南IC

佐久臼田IC

佐久平PA

岡谷JCT

更埴JCT

双葉JCT

佐久小諸JCT

立山IC

恵那IC

中津川IC

滑川IC

魚津IC

黒部IC

平湯IC

中ノ湯IC

朝日IC

園原IC

親不知IC

飯田IC

飯田山本IC

糸魚川IC

松川IC

駒ヶ根IC

伊那IC

伊北IC

塩尻北IC

塩尻IC

松本IC

安曇野IC

岡谷IC

麻績IC

諏訪南IC

諏訪IC

坂城IC

更埴IC

長野IC

信濃町IC

妙高高原IC

中郷IC

小淵沢IC

東部湯の丸IC

上田菅平IC

須坂長野東IC

信州中野IC

豊田飯山IC

富沢IC

六郷IC

増穂IC

白根IC

南アルプスIC

韮崎IC

長坂IC

須玉IC

佐久IC

小諸IC

甲府昭和IC

甲府南IC

富士IC

新富士IC

一宮御坂IC

勝沼IC

碓氷軽井沢IC

363

419

19

418

256

41

41

158

471

41

8

415

41

153

257

418

363

363

257

19

257

257

256

257

361

8

153

418

363

19

256

19

361

471

151

418

153

256

153

19

158

8

151

418

151

153
153

151

153

256

19

19

147

148

152

152

152

418

152

474
256

153

153

361 153

19

19

20

153

143

158

147

19
143

254

19

403

148

8

152

361

20

254

403

19

406

20

299

20

152

152

142

254

18

143

18

18

19

117

406

403

18

18

20

152

254

142 142

152

18

144

141

152

144

406

406

403

18

117
403

292

117

292

292

52

52

140

20

141

141

299

141

254

141

141

18

144

292

403

117

403

403

52

139

469

139

300

358

52

20

20

358

140

411

18

146

292

292

292

117

405

139

411

20

137

140

299

18

18

292

406

405

405

405

353

405

117

県庁

県庁

下呂温泉合掌村

小坂郷土館

藤村記念館

脇本陣奥谷

御嶽神社史料館

森
林
鉄
道
記
念
館

山岳博物館

セゾン現代美術館

梓川ふるさと公園

ふれあいパーク

GAIA

経
ヶ
岳
自
然
植
物
園

アルコピア

チャオ

飛騨高山スキー場

ほ
お
の
き
平

おんたけ2240

開田高原マイア

茶臼山高原

あららぎ高原

治部坂高原

ヘブンスそのはら

きそふくしま

やぶはら高原

野麦峠

中央アルプス千畳敷

あさひプライム

爺ガ岳

白馬五竜

鹿島槍

白馬岩岳

八方尾根

Hakuba47

駒ヶ根高原

白馬コルチナ

白馬乗鞍温泉

シーサイドバレー

戸隠スキー場

シャルマン火打

富士見パノラマ

い
い
づ
な
リ
ゾ
ー
ト

黒姫高原スノーパーク

赤倉温泉スキー場

池の平温泉

妙高杉ノ原スキー場

富士見高原

峰の原高原スキーリゾート

鹿沢スノーエリア

パルコールつま恋

木島平スキー場

竜王スキーパーク

野沢温泉

戸狩温泉

パラダ

草津温泉スキー場

東館山

焼額山

奥志賀高原

ふじてんスノーリゾート

プリンスホテル

なかさと清津

笹戸CC

パインズGC

明智GC明智G

小原CC

笹平CC

山岡CC

中仙道GC

デイリー瑞浪CC

下呂CC

鈴蘭高原CC

飛騨高山CC

立山CC

大
山
カ
メ
リ
アC

C

アドニスGC

恵那峡CC

明智GCひるかわG

ユーグリーン中津川GC

魚津国際CC

稲武CC

平谷CC

木曽CC

棚山GC

茶臼山GCブナの嶺コース

高森CC

あづみ野CC

日向山高原GC

松本浅間CC

塩嶺CC

松本CC

川中嶋CC

南長野GC

ウィーゴCC

中央道晴ヶ峰CC

諏訪湖CC

妙高CC

望月CC

サニーCC

佐久春日野CC

望月東急GC

浅間高原CC

菅平グリーンG

富士川CC

身延山CC

シャトレーゼCC野辺山

八ヶ岳CC

佐久リゾートGC

小諸高原GC

富士宮GC

リバー富士CC

昇仙峡CC

ナインハンドレッドC

軽井沢リゾート

草津高原G

南富士CC

大富士GC

鳴沢GC

ウッドストックCC

軽井沢72G東C軽井沢72G西C

森
林
文
化
村

ふるさと剱親自然公園

フォレスパ木曽

嘉例沢森林公園

県民の森

のぞきど森林公園

野底山森林公園

アルプスあづみの公園

展
望
公
園

奥裾花自然園

高ノ峯プラトー

臥竜公園

県民の森

塩沢渓谷河川公園

野鳥の森

菖蒲高原

森林公園

鋸岩

飛騨大鍾乳洞

魚津埋没林

じ
ょ
う
べ
の
ま
遺
跡

古典庵跡

寝覚の床

高座岩

尖石石器時代遺跡

あんずの里

天狗岩

小串硫黄鉱山跡

天狗岩

千居遺跡

鬼押出岩

浅間山熔岩樹型

鳴沢溶岩樹型

富岳風穴
鳴沢氷穴

鬼神岩

水無神社

御嶽神社里宮

御嶽神社里宮

乗鞍本宮中宮

有
明
山
神
社

諏訪大社

諏
訪
大
社
秋
宮

戸隠神社宝光社

戸隠神社中社

戸隠奥社

石尊神社

駒ヶ岳神社

駒ヶ嶽神社

武田八幡宮

浅
間
大
社

山神社

武田神社

金
桜
神
社

小御嶽神社

金桜神社

立山寺

清水寺

満願寺

光前寺

善光寺

久遠寺

米子不動尊

本門寺

大石寺

善光寺

福与城跡

高島城

林
城
跡

山
家
城
跡

笹戸温泉

白
狐
温
泉

乗政温泉

湯屋温泉

下島温泉

割石温泉

東山温泉

渡合温泉

濁
河
温
泉

亀
谷
温
泉

夏焼温泉

鹿ノ瀬温泉
木曽温泉

中の湯

開
田
温
泉

坂巻温泉

栃
尾
温
泉

新平湯温泉

平
湯
温
泉

中
ノ
湯
温
泉

新穂高温泉

高天原温泉

みくりが池温泉

不動温泉

棧温泉

灰沢鉱泉

奈
川
温
泉

白骨温泉

湯俣温泉

仙人湯

阿曽原温泉

名剣温泉
祖母谷温泉

鐘釣温泉

黒薙温泉

小川温泉

宝乃湯

有明温泉

穂高温泉郷

中房温泉

葛
温
泉

大町温泉郷

白馬鑓温泉

蓮華温泉

姫川温泉

浅間温泉

不
動
温
泉

奉納温泉

小谷温泉

来馬温泉

雨飾温泉

寸又峡温泉

美ヶ原温泉

扉温泉

笹倉温泉

島道鉱泉

接岨峡温泉

赤
石
温
泉

河
原
の
湯

八
岳
鉱
泉

岳の湯

大
塩
温
泉

鹿教湯温泉

霊泉寺温泉

別所温泉

妙高温泉

赤倉温泉

燕温泉

池の平温泉

梅ヶ島温泉

奈良田温泉

西山温泉

桃ノ木温泉

芦
安
温
泉

御
座
石
鉱
泉

青木鉱泉

薮ノ湯

塩沢鉱泉

赤岳鉱泉

渋の湯

滝
ノ
湯

春日温泉

保科温泉

船山温泉

十枚荘温泉

下部温泉

赤石温泉

十谷温泉

稲子湯

本沢温泉

海ノ口温泉

鹿ノ湯

菱
野
温
泉

奈良原温泉

新鹿沢温泉

七味温泉
五
色
温
泉

渋温泉
湯田中温泉

地獄谷温泉

山田温泉

熊の湯温泉

馬曲温泉

鷹羽鉱泉

要害温泉

湯
村
温
泉

増富ラジウム鉱泉

みずがきランド

増
富
の
湯

初谷温泉

草津温泉

万
座
温
泉

和山温泉

切
明
温
泉

松之山温泉

一之橋温泉

金峰温泉

霧積温泉

薬師温泉

川
原
湯
温
泉

尻
焼
温
泉

花
敷
温
泉

赤
湯
温
泉

逆巻温泉

自衛隊演習場

中京学院大

信州大農学部

信州大

長野大

菅平宇宙電波観測所

東京農大富士農場

大川
猿爪

椋実

萩原

藤

河合

姫栗

今洞

小和知

上桑原

番田

二渡

野井

毛呂窪

久須見

殿塚

奈良井

鳩吹

鳥屋脇

稲荷

矢平
白沢

本町

万賀

中桑原

角領

行人原

森平

田畑

奥屋

白川

屋敷野
栩山

永井野

沢頭

鈴蘭

御所平

猪古里

宮ノ嶋

中下町
下半堀

宮本町

黒田

神戸
日向

川西

枠本

黒沢

上田旭町

西洞

東又牧

伊谷

熊沢

幸沢
上垂

折橋

川浦

寄合渡

金原

追平

神谷

黒川渡

屋形原

沢渡

番所

白骨

田ノ萱

古宿

字漆島 久原

稲葉

上黒田

下黒田

中平
高松

徳音寺

大原

渡沢

神谷

稲核

島々

渕東

大野田

泉

西山 宮本

上一

館ノ内

鹿島

借馬

神栄町

木崎

高瀬入

海の口

源汲

中花見 森

日向山

野口

宮田町

青木

加蔵

上町

中郷

下栗

程野

風張

福岡

吉瀬

下割

永見山

南入

栗林

上赤須

赤木
田原

与地
大萱

大泉新田

高松

三溝

矢下
古坂

曽根原

新行

大塩

高地

曽山

二重

舟場小菅

青具

千見

湯原

戸土

李平

中曽倉
中山

上割

桜井
貝沼

上新山

八ッ手

芦沢
上原

上野
板沢

上野
覗石

牧の内

崖の湯

千石

宮原

大和合

三城

南方

眞田

竹場

東山

太野田

田沢

上尾

田野口

安庭

柏原

糸萱

男女倉

唐沢

野々入

奈良尾

東条

杵淵

豊栄

蓼科

青原

有坂

高畑町小河原町

分道
堂平

入戸野 柳平

水上

折居

上條南割

十二新田

小瀬

前倉

みずなみし

ひがししらかわむら

げろし

たかやまし

たてやままち

ふなはしむら

なめりかわし

えなし

なかつがわし

かみいちまち

うおづし

にゅうぜんまち

ねばむら

おうたきむら

きそまち

くろべし

ひらやむら

うるぎむら

あちむら

なぎそまち

おおくわむら

あげまつまち

まつもとし

あさひまち

あなんちょう

てんりゅうむら

しもじょうむら

やすおかむら

たかもりまち

まつかわまち

みやだむら

みなみみのわむら

きそむら

やまがたむら

あさひむら

あづみのし

まつかわむら

おおまちし

はくばむら

たかぎむら

とよおかむら

いいじままち

なかがわむら

こまがねし

たつのまち

しおじりし

いけだまち

いくさかむら

おがわむら

おたりむら

いといがわし

いいだし

おおしかむら

いなし

みのわまち

おかやし

すわし

しもすわまち

あおきむら

ちくほくむら

おみむら

ながのし

はらむら

ちのし

ながわまち

うえだし

さかきまち

ちくまし

しなのまち

みょうこうし

はやかわちょう

ふじみまち

たてしなまち

すざかし

おぶせまち

なかのし

いいづなまち

いいやまし

なんぶちょう

みのぶちょう

ふじかわちょう

みなみあるぷすし

にらさきし

かいし

ほくとし

みなみまきむら

こうみまち

こもろし

とうみし

つまごいむら

たかやまむら

やまのうちまち

きじまだいらむら

のざわおんせんむら

いちかわみさとちょう

こうふし

ちゅうおうし

しょうわちょう

みなみあいきむら

きたあいきむら

さくほまち

さくし

みよたまち

かるいざわまち

ながのはらまち

くさつまち

さかえむら

ふじし

ふじのみやし

なるさわむら

ふえふきし

ふじかわぐちこまち

やまなしし

かわかみむら

うえのむら

なんもくむら

しもにたまち

あんなかし

なかのじょうまち

つなんまち

瑞浪市

東白川村

下呂市

高山市

立山町

舟橋村

滑川市

恵那市

中津川市

上市町

魚津市

入善町

根羽村

王滝村

木曽町

黒部市

平谷村

売木村

阿智村

南木曽町

大桑村

上松町

松本市

朝日町

阿南町

天龍村

下條村

泰阜村

高森町

松川町

宮田村

南箕輪村

木祖村

山形村

朝日村

安曇野市

松川村

大町市

白馬村

喬木村

豊丘村

飯島町

中川村

駒ヶ根市

辰野町

塩尻市

池田町

生坂村

小川村

小谷村

糸魚川市

飯田市

大鹿村

伊那市

箕輪町

岡谷市

諏訪市

下諏訪町

青木村

筑北村

麻績村

長野市

原村

茅野市

長和町

上田市

坂城町

千曲市

信濃町

妙高市

早川町

富士見町

立科町

須坂市

小布施町

中野市
飯綱町

飯山市

南部町

身延町

富士川町

南アルプス市

韮崎市

甲斐市

北杜市

南牧村

小海町

小諸市

東御市

嬬恋村

高山村

山ノ内町

木島平村

野沢温泉村

市川三郷町

甲府市

中央市

昭和町

南相木村

北相木村

佐久穂町

佐久市

御代田町

軽井沢町

長野原町

草津町

栄村

富士市

富士宮市

鳴沢村

笛吹市

富士河口湖町

山梨市

川上村

上野村

南牧村

下仁田町

安中市

中之条町

津南町


